
godzina: Warsztat A Warsztat B Warsztat C Warsztat D godzina:

S1A. Farmakologia okulistyczna: S1-2B.  Nastolatek w gabinecie optometrysty S1C. Lampa szczelinowa S1D. Zastosowanie terapii światłem

kluczowe aspekty  w praktyce optometrycznej soczewki kontaktowe jako metoda bez tajemnic czerwonym (RLRL) w praktyce klinicznej

korekcji wad wzroku  - procedura i opis przypadków

Robert Grabowski Paulina Figura, Mateusz Świerad Simon Rose

Darmowy warsztat - zapisy na info@optometria2024.pl Darmowy warsztat - zapisy na info@optometria2024.pl

(90 min) (90 min) (90 min)

S2A. Farmakologia okulistyczna: Justyna Kiermasz S2C. Pacjent w centrum zainteresowania, S2D. Zastosowanie terapii światłem

kluczowe aspekty  w praktyce optometrycznej czyli „Patient Journey” czerwonym (RLRL) w praktyce klinicznej

w gabinecie kontaktologicznym  - procedura i opis przypadków

Robert Grabowski Paweł Wilanowski Simon Rose

Darmowy warsztat - zapisy na info@optometria2024.pl Darmowy warsztat - zapisy na info@optometria2024.pl Darmowy warsztat - zapisy na info@optometria2024.pl

(90 min) (180 min) (90 min) (90 min)

S3A. Metody oceny rozwoju S3B. Testy rekomendowane przez AAO S3C. Przepisywanie korekcji S3D. Ocena i rehabilitacja 

psychologiczno-percepcyjnego dziecka do oceny widzenia u małych dzieci zapewniającej optymalny rozwój wzroku wzroku dzieci z zezem 

w okresie intensywnego rozwoju

Wes deRosier Angela Howell Brenda Montecalvo Pilar Vergara

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)

S4A. Metody oceny rozwoju S4B. Testy rekomendowane przez AAO S4C. Przepisywanie korekcji S4D. Ocena i rehabilitacja 

psychologiczno-percepcyjnego dziecka do oceny widzenia u małych dzieci zapewniającej optymalny rozwój wzroku wzroku dzieci z zezem 

w okresie intensywnego rozwoju

Wes deRosier Angela Howell Brenda Montecalvo Pilar Vergara

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)

S5A. Napięcie mięśniowe, postawa S5B. Ocena i postępowanie S5C. Ocena integracji zmysłów S5D. Nowoczesna terapia 
i oddech –  jak ocenić i kierować w zaburzeniach widzenia wywołanych i postępowanie pod kątem niedowidzenia różnowzrocznego 

podstawami dobrego procesu widzenia? urazami, uderzeniami i chorobami ogólnymi optymalnego rozwoju dziecka

Wes deRosier Angela Howell Brenda Montecalvo Pilar Vergara

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)

S6A. Napięcie mięśniowe, postawa S6B. Ocena i postępowanie S6C. Ocena integracji zmysłów S6D. Nowoczesna terapia

i oddech –  jak ocenić i kierować w zaburzeniach widzenia wywołanych i postępowanie pod kątem niedowidzenia różnowzrocznego 

podstawami dobrego procesu widzenia? urazami, uderzeniami i chorobami ogólnymi optymalnego rozwoju dziecka

Wes deRosier Angela Howell Brenda Montecalvo Pilar Vergara

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)

11:00

19:00

20:00

21:00

08:00 Poranna kawa 08:00

09:00

09:30

1. Optometryczna fototerapia

2. Nowoczesna terapia niedowidzenia różnowzrocznego oparta na neuronauce 

3. Napięcie mięśniowe, postawa i oddech – jak wpływają na proces widzenia? 

09:30

10:00

Moderatorzy: Dorota Szczęsna-Iskander, Patryk Młyniuk

Panel I. Wyzwania wspołczesnej kontaktologii

12:00

13:00

14:00

5. Jak skutecznie rozwijać praktykę dzięki kontaktologii?

4. Więcej możliwości, niż pacjentów - jak to zmienić?

3. Kolejny nudny wykład o komforcie w soczewkach kontaktowych?

2. Historie prawdziwe pacjentów

4. Rola integracji zmysłów w optymalnym rozwoju dziecka.

5. Zaburzenia widzenia wywołane urazami okołoporodowymi, upadkami, uderzeniami oraz chorobami ogólnymi.

13:00

15:00

19:00

2. Optometrysta a pacjent – inne oczekiwania po każdej ze stron?

3. Zmiany kliniczne - aplikować soczewki, regenerować czy odesłać?

Przerwa kawowa

15:00

18:00

16:00 16:00

17:00

18:00

11:00

12:00

14:00

(150 min)

21:00

Panel II. Wyzwania wspołczesnej kontaktologii
Moderatorzy: Dorota Szczęsna-Iskander, Patryk Młyniuk
Eksperci: Sylwia Kropacz-Sobkowiak, Marek Skorupski, Tomasz Tokarzewski, Paulina Figura, Justyna 
Kiermasz

20:00

(150 min)

5. Odesłać do lekarza okulisty a może leczyć samodzielnie?

4. Proste rozwiązania w dużych wyzwaniach wzrokowych

1. Jak osiągnąć sukces w kontaktologii?

17:00

Zakończenie drugiego dnia

Behawioralny Model Widzenia

(180 min)

Eksperci: Tomasz Suliński, Tomasz Krawczyk, Marek Skorupski

1. Sytuacja rynkowa kontaktologii w Polsce

Przerwa obiadowa

Panel II. Badanie Małych Dzieci

Moderatorzy: Grzegorz Lewicki, Marcin Piosik

Odpowiedzialna kontrola 
krótkowzrocznościBadanie Małych DzieciSOBOTA

Eksperci: Angela Howell, Brenda Montecalvo, Pilar Vergara, Wes deRosier

09:00

6. Rola rodzica w rozwoju prawidłowych funkcji wzrokowych dziecka.

Wyzwania współczesnej 
kontaktologii

Sala plenarna

10:00

Przerwa kawowa

Kolacja koleżeńska


